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[bookmark: _Toc308174783]Särö Golf Clubs ungdomspolicy
[bookmark: _Toc308174784]Mål
Juniorverksamhetens mål är att ha en god ungdomsverksamhet, såväl sportsligt som socialt.
· Alla som vill spela golf är välkomna Särö Golf Club, utan krav på prestation.
· Att skapa en bred bas för rekrytering av nya spelare till respektive klubben 
· Att erbjuda en tävlingsverksamhet för ungdomarna, både klubbtävlingar och tävlingar leda av Svenska Golf Förbundet
[bookmark: _Toc308174785]Strategi
· Beredas plats för så många som möjligt att träna och tävla.
· Särö Golf Club satsar enbart på breddgolf fram till 13 års ålder. Alltså ingen toppning under några omständigheter.
· Särö Golf Club juniorverksamhet skall bedriva sin verksamhet efter realistiska ekonomiska förutsättningar.
· Särö Golf Club skall erbjuda träning med hög kvalitet, av välutbildade tränare och ledare.
· Särö Golf Club vill ha ett engagerat samarbete med föräldrar (föräldrarepresentanter, föräldraföreningar, etc.)
· Särö Golf Club vill verka för samarbete mellan träningsgrupperna på olika nivåer och i alla åldersklasser. 
· Särö Golf Club vill verka för jämställdhet mellan könen. Alla ungdomar skall ha rätt till samma resurser oavsett kön (ledare, ekonomi, träningstider och material).
[bookmark: _Toc308174786]Spelarna
I Särö Golf Club arbetar vi hårt för att ge dig en bra idrottsutbildning. Alla som vill, skall i vår förening få möjlighet att träna upp sina färdigheter och känna sig välkommen.
Det du får uppleva hos oss är allt roligt som en idrott kan ge i form av kamratskap, laganda, stöd och uppmuntran i motgång och framgång. Särö Golf Club förväntar sig att du, tycker det är roligt att lära dig spela golf, är ambitiös och framförallt är stolt över och vill ställa upp för din klubb – Särö Golf Club.
[bookmark: _Toc308174787]Till ledarna
I Särö Golf Club är du vårt ansikte utåt. Det är ditt engagemang, kunnande och uppträdande som gör vår målsättning och våra ambitioner levande. Du är den viktigaste personen i vår organisation för att våra tjejer och killar skall tycka att golf är roligt.
Vi vet att det är en svår och krävande uppgift att vara idrottsledare. Men vi vet också att det är fantastisk rolig och stimulerande uppgift. Vi stöttar dig mer än gärna med utbildning, kurser och ledarträffar. Antagligen får du och dina ledarkollegor inte tillräckligt med beröm för den insats du gör. Men vi arbetar hårt för att du skall känna dig uppskattad i vår organisation. 
Särö Golf Club förväntar sig att du, tycker det är roligt att lära ut golf, är ambitiös och framförallt är stolt över och vill ställa upp för din klubb – Särö Golf Club.
[bookmark: _Toc308174788]Till föräldrarna
I Särö Golf Club vill vi att ungdomarna skall vara i centrum. Det innebär att vår verksamhet skall präglas av god kvalitet, både innehållsmässigt och pedagogiskt. Vi försöker i största möjliga utsträckning utforma verksamheten så att alla ungdomar, som har ett golfintresse, skall trivas.
Det är intresset och engagemanget som är det viktiga - inte prestationerna! Och även om vi siktar på goda tävlingsresultat så är det viktigt för oss att ha kvar alla som vill spela golf.
Golf i Särö Golf Club är inget avstjälpningsställe, vi ställer krav på dig som förälder. För att ditt barn skall trivas med golfen, måste du visa dem ditt intresse. Byt några ord med ledarna och andra föräldrar när du är där, klubbkänsla är en mycket uppskattat ingrediens i föreningslivet och det är inget som kommer utav sig självt. Det gäller att visa ett intresse!

Idrotts- och hälsocertifiering 
Detta policy dokument ligger som grund för Särö Golf Clubs arbete att Idrotts- och hälsocertifiering vår verksamhet tillsammans med kungsbacka kommun. I Idrotts- och hälsocertifiering kan ni läsa om fem ämnesområden som det innefattar.

· Utveckla det drogförebyggande arbetet
· Nolltolerens för fysiskt och psykiskt våld
· Öka jämställdhet och mångfald
· Demokrati och delaktighet
· Höjd utbildningsnivå på barn- och ungdomsledare

Vi har valt att lägga upp Idrotts- och hälsocertifiering på följande sätt. Varje ämnesområde börjar med att ge en förklaring till vad det innebär. Därefter försöker vi förklara hur Särö Golf Club arbetar inom området. Därefter beskriver vi hur vi försöker kommunicera vårt budskap till våra medlemmar, föräldrar och andra berörda. Avslutningsvis visar vi hur vi agerar om någon inte följer eller faller utanför ramarna för vår Idrotts- och hälsocertifiering.

Idrotts- och hälsocertifiering
[bookmark: _Toc308174791]Utveckla det drogförebyggande arbetet
Särö GC är en ideell idrottsförening som arbetar för idrottande, gemenskap, kamratskap och social fostran. Vi vill att vår verksamhet ska utveckla människor positivt, såväl fysiskt och psykiskt som socialt. I ett samhälle där alkohol- och drogkonsumtion tenderar att gå längre ner i åldrarna vill vi erbjuda en barn- och ungdomsverksamhet där våra barn och ungdomar upplever att man kan ha roligt tillsammans utan att alkohol eller andra droger behöver finnas med. Vår förenings förhållningssätt till alkohol och droger kan förhoppningsvis bidra till att ungdomars alkoholdebut senareläggs. Vi inom Särö GC vill att golfen skall utgöra en trygg miljö ur alkohol- och drogsynpunkt. Föräldrar skall med största förtroende kunna låta sina barn delta i vår förenings barn- och ungdomsverksamhet. 
[bookmark: _Toc308174792]Droger och Alkohol
Nedan följer information angående vad riksdagen, RF och övriga instanser anser om droger och alkohol. Det innehåller även allmän nyttig information angående missbrukande av droger och alkohol.
[bookmark: _Toc308174793]Riksdagen
Riksdagen beslutade 2001 att anta en ny nationell handlingsplan för att förebygga alkoholskador. De antog ett antal mål och delmål som alla syftar till att minska alkoholens medicinska och sociala skadeverkningar. En del av strategin är att verka för att alkohol inte förekommer alls i vissa miljöer eller skeden i livet. Några särskilt prioriterade delmål är; uppväxten ska vara alkoholfri alkoholdebuten ska skjutas upp  det ska finnas fler alkoholfria miljöer berusningsdrickandet ska minskas. 
Riksidrottsförbundet vill inom idrottsrörelsen ”bedriva vår idrott så att den utvecklar människor positivt såväl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt”. Inom idrotten lär vi oss också ”hur kroppen fungerar och tar ställning mot sådant som är skadligt och nedbrytande, t.ex. användandet av droger”. Dessa citat, från idrottsrörelsens verksamhetsidé, antagen vid riksidrottsmötet 1995, är utgångspunkten också för idrottens inställning i alkoholfrågan. Droger i olika former är negativt för idrotten.
[bookmark: _Toc308174794]Alkoholpolitiska riktlinjer
Idrottsrörelsen ställer sig bakom samhällets mål att minska alkoholkonsumtionen och framför allt senarelägga ungdomars alkoholdebut. Som landets i särklass största ungdomsrörelse har vi ett  ansvar när det gäller idrottsungdomars alkoholvanor. Genom idrottens ordinarie verksamhet lär sig barn och ungdomar att värna om sin kropp. Föreningarna blir de också delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar förebyggande. Kontakten med positiva förebilder i form av ledare och äldre aktiva utgör ytterligare en positiv faktor. Det är i denna vardagsverksamhet idrottsrörelsen ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens skadeverkningar. Utgångspunkten måste vara att idrotten ska utgöra en trygg miljö också ur alkoholsynpunkt. Föräldrar ska med förtroende kunna låta sina barn delta i föreningslivet. Detta ställer också krav på idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar måste vara medvetna om sin roll som vuxna förebilder. Alkoholfrågan är en hälsofråga. Det behövs kompetens och information om alkoholens skadeverkningar. Alkoholfrågan är också en social fråga. Det behövs metoder för samtal och diskussioner som rör attityder och värderingar.
[bookmark: _Toc308174795]Tobakspolitiska riktlinjer
Tobak innefattar både rökning och snusning. Nikotinets effekter på det centrala nervsystemet är karakteristiska för beroendeskapande droger. Det påverkar och förändrar hjärnans signalsystem. När nikotinet försvunnit ur kroppen känner sig personen irriterad, rastlös och otålig. Ett snabbt tillskott av nytt nikotin får då en lugnande och avslappnande effekt. På det sättet skapas beroendet av nikotin. Det är små mängder nikotin som krävs för att ge rökarna de eftersträvade effekterna i centrala nervsystemet. Nikotinet förorsakar även ett förhöjt blodtryck vilket ökar risken för hjärt- och kärlsjukdomar och slaganfall. Ungdomsledarna inom idrottsrörelsen har en stor betydelse när det gäller att vara förebilder och uppmuntra barn och ungdomar att värna om nikotinfria miljöer och en ungdomskultur utan tobaksrökning och snus. 
[bookmark: _Toc308174796]Sniffning och boffning
Sniffning är ett sätt att berusa sig genom att dra i sig ångorna från lättflyktiga lösningsmedel. Boffning är inandning av olika drivgaser. Både sniffning och boffning innebär stora risker, även om det sker vid enstaka tillfällen. Långvarigt missbruk kan ge hjärnskador och skador på bland annat lever och njurar. Sök omedelbart vård om du eller någon i din närhet har boffat.  Sniffning av lättflyktiga lösningsmedel och boffning av gaser är ett missbruk som kommer och går i vågor. Preparaten är ofta lätta att komma över, många finns att hitta hemma i städskrubben eller förrådet. Sniffning och boffning är vanligast bland unga som har svårt att få tag på alkohol eller narkotika. Att sniffa och boffa innebär att man tar stora risker även om det sker vid enstaka tillfällen. Precis som vid bruk av andra droger så ökar risken för olyckor och en berusad person förlorar lätt kontrollen. I vissa fall kan boffning leda till medvetslöshet och plötslig död.
Några vanliga preparat som sniffas är aceton, terpentin, thinner, bensen, som finns i bensin, och trikloretylen, som finns i solution, kontaktlim och hobbylim. 

Några vanliga preparat som boffas är aerosoler, som används som drivgaser i olika sprejer, butangas, som finns i cigarettändare, och lustgas, som används som drivgas i bland annat grädde och i gräddsifoner. På senare år har det blivit vanligt att boffa doftsprayer som ofta finns inne på toaletter, till exempel Glade. Det kallas även för att glejda.
[bookmark: _Toc308174797]Tecken på att en person sniffar eller boffar
Vid sniffning reagerar kroppen ungefär likadant som när man berusar sig på alkohol; muskelkontrollen minskar, reaktionstiden blir längre och reflexerna sämre. Andra tecken på att en person sniffar eller boffar är:

· skrattattacker
· hallucinationer och ångest 
· en tydlig, särpräglad doft av lösningsmedel 
· hosta, halsont, rinnande näsa, glansiga ögon, huvudvärk, trötthet och lättretlighet är vanliga tecken för någon som har missbrukat under längre tid 
· huvudvärk, sömnproblem, frossa, retlighet och kramper kan förekomma som tecken på abstinens.  
[bookmark: _Toc308174798]Narkotika och dopingpreparat
Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat är förbjudet enligt svensk lag. Svenska Golfförbundet antaget av Förbundsstyrelsen 2003-07-31 SGF skall enligt RF:s stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 ”aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom förbundet och anslutna föreningar samt upprätta plan för antidopingarbetet”. Information om SGF:s policy finns i Spel- och tävlingshandboken och på SGF:s hemsida.
[bookmark: _Toc308174799]Narkotika
Narkotika finns som tabletter, pulver, kristaller och klumpar. Även om du tror dig veta hur narkotika ser ut kan du aldrig vara säker eftersom färg, form och storlek varierar. I Sverige får narkotika bara användas i medicinskt syfte. Ordet narkotika kommer från grekiskans narkosis, som betyder bedövning. Man blir lätt beroende då narkotika påverkar medvetande och känslor starkt. Många dör unga på grund av sitt beroende.

Cannabis 
Marijuana och Hasch är två droger som görs av cannabisväxten, Cannabisväxtens toppskott är täckt av små klibbiga hår. Dessa är indränkta med giftig växtsaft, som ska skydda mot insekter. Växtsaften innehåller ett ämne som kallas THC. Detta gift drar cannabisrökaren avsiktligt i sig. När man blir påverkad kan det upplevas som ett behagligt rus, men såklart finns det allvarliga biverkningar. THC, kan ge en känsla av välbehag och lycka. Detta kan bland annat leda till fnittrighet och pratsamhet. Tar du större doser kan verkligheten förvrängas helt. Dessa upplevelser kan vara mycket skrämmande. Det kan leda till våldsamma handlingar, panik och man får ofta en hotfull känsla av att vara jagad. 
Opiater
Droger som är opiater är opium, morfin och heroin. De som missbrukar dessa droger vill ofta komma ifrån den verkliga världen. Man hamnar i en lugn och mjuk värld och kroppen går ner i varv. Den som tagit drogen blir slö och socialt utslagen. Opiater är lätta att få över dos av, vilket kan leda till döden på bara några minuter.
Centralstimulerande droger
Motsatsen till opiater är centralstimulerande droger, dessa får hjärtat att slå fortare och man bli uppe i varv. Det finns både konstgjorda, t ex amfetamin, och sen finns det även naturliga ifrån växterna, t ex kokain. 
Amfetamin är ett vitt pulver som kan ätas, sniffas eller injiceras. Har du tagit amfetamin går allt på högvarv. Det är som att färdas genom tiden i 200 km/h. Den påverkade blir otålig, snabb och rastlös. Man kan hålla igång i flera dagar, men måste sedan sova lika länge, eftersom kroppen blir så utmattad. Missbrukare blir ofta aggressiva och får känslan av att vara jagad. Dödsfall förekommer ofta, i form av svåra hjärnblödningar, kramper och många andra sjukdomar. 
Kokain framställs av kokabuskens blad. Precis som med amfetamin kan man få i sig det på olika sätt. Denna drog kan även rökas, då kallas det crack. Kokain påverkar nervsystem och blodomlopp. Det kan också få hjärtat att skena, för att sedan stanna för alltid om man har otur. Den som tar kokain känner sig lycklig i ungefär en halvtimma, men får sedan en stark känsla av nedstämdhet. Vilket såklart leder till att man vill ha ännu ett rus. Därför är kokain känt för att snabbt skapa ett beroende. Endast ett par gånger kan få dig att fastna. Det slutar ofta med våldsbrott och kriminalitet, eftersom kokain är väldigt dyrt. Skräckkänslor, hallucinationer och förföljelsemani är vanliga biverkningar.
Hallucinogener 
Hallucinogener är de droger som får människor att se, höra, känna och uppleva saker som inte finns. Den som tagit dessa droger blir ofta skadad i olyckor som orsakats av allvarliga felbedömningar. Man kan t ex få för sig att man kan stoppa ett tåg med handen, och andra helt konstiga saker. 
Ecstasy får en att känna  själsäkerhet, uthållighet och upplever allt väldigt intensivt. Men efter ett rus blir man mycket trött och nedstämd. Överhettning, uttorkning och överansträngning är vanliga biverkningar eftersom ecstasy ställer om kylsystemet i kroppen. Flera allvarliga dödsfall har inträffat.
LSD användes mycket under sextio- och sjuttiotalet, men försvann sedan ett tag. Drogen kom tillbaka på slutet av åttiotalet. Säljarna räknade då med att inte den nya generationen visste vilka skador LSD skapat innan. Man lanserade det då som en ofarlig partydrog. Man kan inte riktigt förutsäga hur människor reagerar på LSD, eftersom alla reagerar olika. Rusen kan beskrivas som en resa till en annan värld. Ena gången kan resan vara trevlig och behaglig, för att nästa gång upplevas som fasansfull och skrämmande. Färger, former och intryck förändras. Många som tagit LSD har fått livslånga och allvarliga personlighetsförändringar, som i vissa fall varit rent farliga, så de behövts tas in för vård.
[bookmark: _Toc308174800]Doping
Doping innebär att man använder otillåtna preparat för att försöka höja den fysiska och psykiska prestationsförmågan. Många former av doping höjer den fysiska prestationsförmågan genom att olika fysiologiska kvaliteter förbättras – t ex ökad maximal syreupptagning ( blod och EPO-doping ), ökad muskelstyrka ( anabola steroider ), dämpning av trötthetssignaler (centralstimulerande medel ).
Bruk av dopingmedel har i många fall lett till bestående narkotikamissbruk. Svenska Riksidrottsförbundet har tagit mycket kraftigt avstånd från doping. Straffet är maximalt två års diskvalifikation från all tävlingsidrott.
Vilka olika sorters dopingpreparat finns det?
Nedan ser ni olika dopingpreparat indelade i olika grupper
Stimulantia – allt från koffein till amfetamin. Dessa höjer vakenheten, minskar tröttheten och det kan i vissa fall ge ökad tävlingslust och aggressivitet.
Narkotiska analgetika – kan t ex vara morfin, heroin samt petidin. Eftersom detta är smärtnedsättande medel används det främst för att nedsätta smärta i samband med skador som uppkommit inom idrotten.
Anabola steroider -Den bygger upp muskler och andra vävnader i kroppen och på så sätt får man “den kropp man önskar” på kortare tid.
Betablockerare – kan t ex vara acebutolol mm. Detta är preparat mot högt blodtryck, kärlkramp och migrän. Används mest i idrotter där eftersträvan är att vara lugn, t ex skytte.
Urindrivande – missbrukas främst av två orsaker, snabb viktminskning i sporter med olika viktklasser och för att genom ökad urinutsöndring sänka ett läkemedels koncentration i urinen och på det sätter försöka minska möjligheten att spåra doping.
Tecken som kan tyda på doping
· Injektionssprutor/pillerburkar
· Män får större bröst
· Prostata körteln blir så stor att problem att kissa kan uppstå
· Minskade bröst hos kvinnor samtidigt som muskelmassan ökar drastiskt
· Mörk röst och skäggväxt hos kvinnor
· Tonåringar stannar mest troligt i växten
· Sterilitet och impotens. (Det tar ca en månad av missbruk för att bli steril.)
· Förändrad hårväxt – skallighet hos killar, fläckvis håravfall hos tjejer
· Acne hos personer som passerat tonåren
· Utstående kinder,” månansikte “
· Förändringar av skinnet, mer gulaktigt
· Leverskador
· Personlighetsändringar
Påverkan av inre organ
Något av det första som dopingmissbrukaren råkar ut för är vätskeansamling, vilket i sin tur leder till högt blodtryck. Mycket högt blodtryck kan yttra sig genom att man får huvudvärk, man har svårt för att sova och blir lätt andfådd. Högt blodtryck kan försvaga ådrorna vilket som kan leda till hjärtsjukdomar. Preparaten försämrar dessutom kolesterolvärdena i kroppen. Kolesterolet får en större benägenhet att sätta sig som hårda avlagringar i åderväggarna. Dessa avlagringar kan växa och slutligen täppa till ådrorna, vilket kan leda till hjärtinfarkt. Allvarliga leverskador kan uppstå. Det är i levern preparaten bryts ner. Levern har en lång rad funktioner som kan rubbas vid intag av dopingpreparaten. Dopingmissbrukaren riskerar även att få gulsot eller inflammation i levern. Njurskador kan förekomma. Sambandet mellan dopingpreparat och cancer är fortfarande oklart. Det har förekommit dödsfall i cancer som satts i samband med ett långvarigt missbruk av dopingpreparat. Tecken tyder på att dopingpreparaten kan orsaka levercancer och prostatacancer.
Psykiska förändringar
Häftiga humörsvägningar, irritation och aggressivitet är vanliga biverkningar som uppkommer av dopingmissbruk. I många fall verkar det som om kombinationer av alkohol och dopingpreparat har utlöst okontrollbara raseritillstånd med skadegörelse, misshandel och till och med mord som följd.
I övrigt förekommer kraftiga humörsvägningar, depressioner, självmordstankar, nervositet, rastlöshet och sömnsvårigheter. Även abstinensbesvär förekommer.
När missbruket upphör försvinner den konstgjorda energin ur kroppen och den egna produktionen av testosteron har minskat betydligt. Kroppen blir snabbt mindre än innan missbruket började. För omgivningen ser det oftast ut som att personen blivit sjuk.
Övriga biverkningar
Oralt tagna dopingpreparat påverkar matsmältningssystemet. Tarm och magbesvär är vanligt. Därutöver förekommer aptitlöshet, tungbränna, kräkningar, förstoppning, muskelkramper, matthet, yrsel, svimningsanfall och näsblod.
En ökning av muskelbristningar förekommer också. Ibland växer själva muskeln så fort och klarar av en så stor belastning att muskelfäste, senor och leder blir överbelastade och helt enkelt går sönder. Muskelbristning kräver kirurgiskt ingrepp.
[bookmark: _Toc308174801]Läkemedel och kosttillskott
Kosttillskott räknas som livsmedel och regleras av Livsmedelslagen och ansvarig myndighet är Livsmedelsverket. Kosttillskott får inte innehålla läkemedel. Det är Läkemedelsverket som bedömer om en produkt skall vara klassat som läkemedel. Om ett kosttillskott säljs med vad Läkemedelsverket anser vara medicinska påståenden har Läkemedelsverket möjlighet att klassificera produkten som ett läkemedel. Det blir då inte längre tillåtet att sälja produkten eftersom den inte är godkänd av Läkemedelsverket.
[bookmark: _Toc308174802]Kosttillskotts innehåll av olagliga substanser
Många kosttillskott är inte tillräckligt kvalitetskontrollerade och innehållsdeklarerade. Det förekommer att preparat är kontaminerade (förorenade) med dopningsklassade substanser, företrädesvis prohormoner. Detta kan bero på föroreningar vid tillverkningen eller att tillverkare medvetet tillsatt otillåtna substanser i sina produkter. Dopinglaboratoriet vid Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge har funnit spår av olagliga substanser när de analyserat dopingtester inom idrotten, där idrottsutövarna hävdar att de endast tagit kosttillskott. Produkterna fanns att köpa via flera svenska internetbutiker trots att det är olagligt att saluföra sådana kosttillskott i Sverige.
[bookmark: _Toc308174803]Kosttillskott inom idrotten
Riksidrottsförbundet avråder från bruk av kosttillskott, annat än på rent medicinska grunder. Det finns inget vetenskapligt stöd för att idrottsutövare med normal kosthållning har behov av extra kosttillskott.
Många preparat på marknaden är otillräckligt kontrollerade och kan innehålla dopingklassade substanser. Enligt idrottens dopingregler är idrottsutövare personligt ansvariga för allt de äter eller intar på annat sätt. Den som befinns vara dopad riskerar alltid att bestraffas, oavsett orsak.

Idrottsutövare som på medicinska grunder undantagsvis har behov av kosttillskott kan minska riskerna för doping genom att välja kontrollerade produkter. Av Läkemedelsverket registrerade naturläkemedel tillverkas med samma kvalitetskrav som läkemedel. När det gäller kosttillskott som saluförs på Internet, i butik eller apotek är kvalitetskontrollen okänd vilket gör att man aldrig kan vara säker på vad produkterna innehåller. Kosttillskott brukas därför alltid på egen risk. Särskilt vill RF varna för kosttillskott som utlovar ökad vikt eller styrka. De återfinns ofta under rubriken "prestationshöjare" och det är huvudsakligen där vi hittar dopingklassade tillsatser.

Det förekommer att läkemedelssubstansen efedrin tillsätts i kosttillskott. Dessa säljs framförallt via internet, vilket är förbjudet enligt Läkemedelslagen. Vid användning av efedrin finns rapporter om allvarliga biverkningar i form av allvarlig hjärt- och kärlpåverkan samt beroende- och toleransutveckling.




[bookmark: _Toc308174804]Särö Golf Club
Här nedan kan ni läsa hur vi på Särö Golf Club arbetar för att efterfölja vår drog- och alkoholpolicy. Särö Golf Club följer Riksidrottsförbundets och Svenska golfförbundets riktlinjer. Ett grundläggande krav i Särö Golf Clubs verksamhet är att miljön på Särö upplevs som trygg. Föräldrar skall med förtroende kunna låta sina barn delta i våra aktiviteter. Detta ställer krav på våra ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar måste vara medvetna om sin roll som vuxna förebilder. Då vår restaurang har fulla rättigheter vad det gäller alkohol, kräver detta en extra tanke till hur vi förhåller oss till alkohol. 
[bookmark: _Toc308174805]SGC har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller tobak
Vi tillåter ej att barn och ungdomar, under 18 år använder tobak, inom vår verksamhet. Om vi upptäcker att någon av våra barn och ungdomar använder tobak agerar vi enligt vår utformad handlingsplan (se handlingsplan). Vi inledar alltid med ett ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med ungdomarnas föräldrar. Juniorer mellan 18-21 år är förebilder för de yngre medlemmarna. Därför ska de föregå med gott exempel och bör i möjligaste mån inte använda tobak inom vår verksamhet. Ansvariga för att dessa riktlinjer följs är ledarna, föräldrarna, samt barn och ungdomarna själva. Som barn- och ungdomsledare är det viktigt att tänka på sitt ansvar, att man är en förebild för sina barn och ungdomar.
[bookmark: _Toc308174806]SGC  har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller sniffning
Särö Golf Club tolererar inga former av sniffning eller boffning av lättflyktiga lösningsmedel eller gaser i samband med föreningens aktiviteter eller liknande. I Sverige förekommer oftast sniffning/boffning bland ungdomar i den yngre tonårsgruppen. Vid all form av misstanke om nyttjande av lösningsmedelspreparat till sniffning såsom Aceton, Butan eller liknande skall uppmärksammas och hanteras enligt handlingsplanen. Juniorkommittén, ledare samt övriga medlemmar har ett gemensamt ansvar för att eventuella misstankar om sniffning uppmärksammas. Naturligtvis så gäller ovanstående regler även besökande, föräldrar, tävlande och andra som uppehåller sig inom klubben och dess olika aktiviteter.
[bookmark: _Toc308174807]SGC  har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller alkohol
Vi tillåter ej att barn och ungdomar, under 18 år använder alkohol, inom vår juniorverksamhet. Om vi upptäcker att någon av våra barn och ungdomar använder alkohol agerar vi utifrån framtagen handlingsplan. Vid upprepade tillfällen och misstanke om problem eller missbruk bör man (i samråd med styrelsen) överväga att ta kontakt med sociala myndigheter. Juniorer mellan 18-21 år är förebilder för de yngre medlemmarna. Därför ska de föregå med gott exempel och bör i möjligaste mån inte använda alkohol inom vår verksamhet. Ansvariga för att dessa riktlinjer följs är ledarna, föräldrarna samt barn och ungdomarna själva. Som barn- och ungdomsledare är det viktigt att tänka på sitt ansvar, att man är en förebild för sina barn och ungdomar.
[bookmark: _Toc308174808]SGC har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller narkotika och dopingpreparat 
Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat är förbjudet enligt svensk lag, även inom vår idrottsförenings verksamhet. Om vi skulle misstänka att någon av våra barn och ungdomar hanterar eller brukar narkotika eller dopningpreparat agerar vi utifrån framtagen handlingsplan. När det gäller upprepade använding narkotika och doping kontaktas polis och sociala myndigheter.  Ansvariga för att dessa riktlinjer följs är ledarna, föräldrarna samt barn och ungdomarna själva. Som barn- och ungdomsledare är det viktigt att tänka på sitt ansvar, att man är en förebild för sina barn och ungdomar.
[bookmark: _Toc308174809]SGC har följande ställningstagande och riktlinjer vad gäller kosttillskott och läkemedel
Särö Golf Club avråds ungdomar under 18 år bestämt från att använda alla former av kosttillskott, då effekter och biverkningar på växande barn och ungdomar ännu inte är kartlagda. Det är ej heller kartlagt vilka kosttillskott som innehåller dopingprepartat, vilket är förbjudet i tävlingssammanhang. En god kosthållning, väl sammansatt mat och dryck, är en förutsättning för optimal träningseffekt, återhämtning, idrottsprestationer och god hälsa. En varierad kost innehållande tillräcklig energimängd täcker kroppens alla behov av näringsämnen. Skulle någon av våra ledare eller aktiva bryta mot vår drogpolicy,  agerar vi utifrån framtagen handlingsplan.
[bookmark: _Toc308174810]Informationsspridning
För att drogförebyggande arbete ska ge resultat krävs aktiv handling, därför avser vår förening
att genomföra följande aktiviteter varje år:

· Säkerställa att föreningen Särö Golf Club styrlese står bakom policyn
· Policyn skall finns med i verksamhetberättelsen
· Alkohol- och drogpolicy publiceras på hemsidan.
· Information om alkohol- och drogpolicyn skall finnas i Säröbanan (medlemstidning).
· Policyn sätts upp som tavla med underskrift av styrelsen i ”Nya Seland” (klubbrum).
· Klubbens juniorkommitté informerar föräldrar och barn om drogpolicyn inför varje säsong.
· En stående punkt på juniorkommittén agenda
· Handlingsplanen utvärderas varje år slut av juniorkommittén.


[bookmark: _Toc308174811]Handlingsplan för att utveckla det drogförebyggande arbetet
Vi incidenser som strider mot vår alkohol- och drogpolicy följer vi nedanstående handlingsplan,
för att åtgärda eventuella problemområden:
1. Problem uppstår med ledare eller junior
2. Diskutera situationen inom juniorkommittéen
· Vad har hänt, vilka är berörda
3. Fyll i rapport om incidentent (formulär finns i slutet av detta dokument)
4. Kontakta berörda föräldrar och ungdomar och kalla till enskildt samtal
5. Beslut om åtgärd, då en incident har inträffat
6. Besluta om åtgärd för att säkerställa att problem ej uppstår igen
· Uteslutning ur verksamheten
· Föräldraransvar
· Uppföljning under resten av året, av den specifika situationen
· Kontakt med myndigheter, skolor etc.
 (
Tillfälle 1
Tillfälle 
2
Tillfälle 
3
Samtal 
med berörda parter och utreda varför det har hänt
Avstängning 
från tävling, träning och eget spel under begränsad tid
Avstängning 
från tävling, träning och eget spel under det aktuella året
)



[bookmark: _Toc308174812]Nolltolerans för psykiskt och fysiskt våld
Inom policyn för nolltolerans för psykiskt och fysiskt våld kommer vi först beskriva vad det innebär i praktiken. Därefter kommer vi beskriva Särö Golf Clubs policy gentoemot detta våld, samt hur vi arbetar för att säkerställa att nolltoleransen efterlevs.
[bookmark: _Toc308174813]Mobbing 
Mobbing är upprepade kränkande eller negativa handlingar mot en person. Den kan vara såväl fysisk som psykisk. Mobbing är vanlig både i skola och inom arbetslivet. Tyvärr förekommer den också inom idrotten. Särö Golf Club vill förebygga och stoppa mobbing genom att ledare och funktionärer visar gott föredöme, bryr sig och tar problem på allvar. Nedan följer mer konkreta fall på psykiskt och fysiskt våld som vi vill förebygga.

[bookmark: _Toc308174814]Definitioner på mobbingen 
· Om en eller flera systematiskt utsätter en annan person för negativ handling fysiskt, psykiskt och/eller verbalt. 
· Att detta sker upprepade gånger, över en längre tid (minst en månad) .
· Det råder obalans i makt, den mobbade är i underläge och känner sig kränkt. 
[bookmark: _Toc308174815]Tecken på mobbing
Mobbningen döljs ofta för vuxna eller maskeras som skoj. Därför är det viktigt att man stoppar även "skojbråk". Säg alltid till när du ser sånt eller hör elaka eller dåliga kommentarer. Om du får svaret: "Vi bara skojar", svara då alltid t ex: "Man skojar inte på det sättet!" Ser du någon som ofta är ensam kan det handla om utfrysning. Försök då att bry dig extra mycket om det barnet, ge roliga uppgifter så att barnet får högre status i gruppen, och på så sätt blir mer attraktiv för de andra att umgås med. Även barn som har ett aggressivt sätt kan vara mobbade. De är aggressiva som ett slags skydd. Du som vuxen kan ha svårt att se skillnad på en mobbare som är aggressiv och på ett barn som använder aggressiviteten som skydd. 
[bookmark: _Toc308174816]Socialtjänstlagen
För oss som är ideella idrottsledare gäller socialtjänstlagen. I den står att du bör anmäla till socialtjänsten om ett barn far illa. Du kan vara anonym. Diskutera gärna med din arbetsledare.
[bookmark: _Toc308174817]Exempel på fysiskt och psykiskt våld
[bookmark: _Toc308174818]Kränkande behandling
· Rasism och främlingsfientliga handlingar förekommer 
· Våld används för att lösa konflikter 
· Någon använder sig av okvädningsord mot personal eller elever 
· Någon baktalar eller förtalar någon annan 
· När ironi används 
[bookmark: _Toc308174819]Fysisk mobbning
· Slag, sparar och knuffar
· Sabotage
· Förföljning
· Fasthållning
[bookmark: _Toc308174820]Pysiskt mobbning
· Suckar
· Miner, gester och blickar
· Ignorera, undvika och utfrysning
[bookmark: _Toc308174821]Verbal mobbning
· Skvaller, förtal, ironi, glåpord, viska och härmar
· Elaka kommentarer
· Skämt som den utsatte inte uppfattar som skämt
[bookmark: _Toc308174822]Osportsligt uppträdande
· Svordomar och  kasta klubbor
· Avbryta tävlingar
· Fuska
[bookmark: _Toc308174823]Särö Golf Clubs ledare skall arbeta utifrån följande kriterier
· Låt alla vara med på lika villkor 
· Respektera alla barn 
· Sätt gränser på ett vänligt sätt. Tala enskilt med den du vill tillrättavisa 
· Skälla ut, driva med eller ignorera vissa barn är kränkande. 
· Var tydlig med vad gränserna går. 
· Observera barnen, är någon mycket ensam eller retas/blir retad? Ta ett samtal med barnet. 
· Stötta barn som verkar ha svårt att komma in i gemenskapen. 
· Visa tydligt att du inte accepterar mobbing. Inget barn får kränkas. 

Vi arbetar för att alla ska vara med i gemenskapen. De äldre ungdomarna tar hand om de mindre i ett system som efterliknar fadderverksamhet. Under varje inledningar av golfsäsongen har vi möte med ungdomar som är 12 år. Vi försöker lägga denna utbildning på vårat vårläger, där alla är samlade. Vi informerar samtliga hur vi ställer oss till mobbing, samt hur vi agerar om det inträffar något som bryter mot policyn.  
Vi har även löpande kontakt med lärare på de närliggande skolorna, för att skapa en bra grund för speciellt utsatta barn. Detta leder till att vi kan förbereda oss och skapa grupper och utbildningstillfällen som ger alla ungdomar samma möjligheter.
[bookmark: _Toc308174824]Information till medlemmar
Särö Golf Clubs nolltolerans gentemot psykiskt och fysiskt våld informeras årligen till våra medlemmar på följande sätt.
· Publiceras på våran hemsida
· Uppsatta i våra klubbrum
· Informationsmöte med föräldrar och juniorer innan varje säsongstart
· Policyn kommer finnas med i Särö Golf Clubs verksamhetsplan
· Utbildning varje år med klubbens 12 åringar
· Stående punkt på agendan för juniorkommittén


[bookmark: _Toc308174825]Handlingsplan för psykiskt och fysiskt våld
Vi incidenser som strider mot vår nolltolerans för psykiskt och fysiskt våld följer vi nedanstående handlingsplan för att åtgärda eventuella problemområden:

1. Problem uppstår med ledare eller junior
2. Diskutera situationen inom juniorkommittéen
· Vad har hänt, vilka är berörda
3. Fyll i rapport om incidentent (finns framtaget formulär för detta)
4. Kontakta berörda föräldrar och ungdomar och kalla till enskildt samtal
5. Beslut om åtgärd, då en incident har inträffat (se nedan)
6. Besluta om åtgärd för att säkerställa att problem ej uppstår igen
· Uteslutning ur verksamheten
· Föräldraransvar
· Uppföljning under resten av året, av den specifika situationen
· Kontakt med myndigheter, skolor etc.
 (
Tillfälle 1
Tillfälle 
2
Tillfälle 
3
Samtal 
med berörda parter och utreda varför det har hänt
Avstängning 
från tävling, träning och eget spel under begränsad tid
Avstängning 
från tävling, träning och eget spel under det aktuella året
)

[bookmark: _Toc308174826]Ökad jämställdhet och mångfald
I Särö Golf Club skall alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska förutsättningar, ska få deltaga i föreningens aktiviteter. Föreningen strävar efter att utforma verksamheten så att den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap. Särö Golf Club jämställdhets- och mångfaldspolicy anger övergripande mål och inriktning för jämställdhets- och mångfaldsarbetet i föreningen. Målet för jämställdhet och mångfaldsarbete är att alla ska ha lika rättigheter, skyldigheter och möjligheter att bli behandlade med respekt oavsett kön, etnisk härkomst, funktionshinder, sexuell läggning, religiös eller politisk uppfattning. Särö Golf Club utgår ifrån svensk lagstiftning dvs jämställdhetslagen och de diskrimineringslagar som reglerar jämställdhets- och mångfaldsarbetet.
[bookmark: _Toc308174827]Målsättningar
Det övergripande målet för Särö Golf Club är att kvinnor, män, flickor och pojkar ska ha samma möjligheter, rättigheter och skyldigheter på alla nivåer och inom alla områden. 

· Det ska finnas möjligheter för alla, oavsett kön, att utöva sin sport hos Särö Golf Club. Kvinnors och mäns idrottande värderas och prioriteras på ett likvärdigt sätt och resurserna fördelas rättvist. 
· Ledare och medlemmar hos Särö Golf Club försöker påverka attityder och värderingar på ett positivt sätt. 
· Kvinnor och män ha lika stort inflytande i beslutande och rådgivande organ. 
· Flickor och pojkar, kvinnor och män skall ges samma möjligheter att utvecklas som aktiva, ledare, tränare, anställda eller förtroendevalda.
· Särö Golf Club är medvetna om förbudet mot diskriminering på grund av ras, hudfärg, etniskt eller socialt ursprung, genetiska särdrag, språk, religion eller övertygelse, politisk eller annan åskådning, tillhörighet till nationell minoritet, förmögenhet, börd, funktionshinder, ålder eller sexuell läggning och verkar aktivt för att behandla samtliga medlemmar med respekt. 
· Samma förutsättningar skall ges när det gäller budget, träningsanläggningar, träningstider och liknande och att flickor och pojkars idrottande får samma uppmärksamhet i information och arbetet mot massmedia
[bookmark: _Toc308174828]Jämställdhet och mångfalds arbete på Särö Golf Club
Nedan kan ni se vilka aktiviter vi bedriver på Särö Golf Club för att skapa jämställdhet och mångfald inom vår förening.
[bookmark: _Toc308174829]Tjejsatsning 
Problemet med att behålla tjejer finns på många golfklubbar. 2011 har vi startat en tjejsatsning, där vi anpassar upplägget utifrån de behov som tjejerna har.
[bookmark: _Toc308174830]Golf i Skolan
Vi besöker varje år närliggande skolor, där ungdomarna får prova på golf och därefter erbjuds regelbunden träning hos oss på Särö Golf Club. Vi ser att de är många ungdomar som har golfande föräldrar som spelar golf. I och med sammarbetet ger vi alla skolungdomar möjligheten att utöva golf.
[bookmark: _Toc308174831]Kursverksamhet 
Vi erbjuder kurser till ungdomar i alla åldrar mellan 5-21 år. Vi har grupper enbart för tjejer, enbart för killar och grupper som är mixade.
[bookmark: _Toc308174832]HCP-anpassning
Våra träningsänläggningar är hcp-anpassade, och vi har special utrustning för ungdomar med speciella krav.
[bookmark: _Toc308174833]
Ökad demokrati och delaktighet
Vår föreningsverksamhet är uppbyggd på ideell bas, och arbetar för gemenskap, kamratskap
och social fostran. För oss är det viktigt att föreningens medlemmar, inte bara utvecklas i sitt
idrottande och i det som därtill hör, utan också får en förståelse för hur Särö Golf Club fungerar som förening, dvs hur och vem som tar beslut som i slutänden påverkar idrottandet. Ett led i detta arbete är att ha en policy för ökad demokrati och delaktighet, där föreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stöd för föreningens medlemmar.
[bookmark: _Toc308174834]Handlingsplan
· Särö Golf Club ska alltid ha minst en ledare eller annan funktionär som har genomgått handledarutbildning i föreningslära.
· Handledaren ska därefter årligen genomföra kursen Föreningslära (omfattning: 4 timmar) med samtliga ungdomar i åldern 14 år.
· I mån av möjlighet ska föreningen dessutom erbjuda utbildningen även till andragrupper av medlemmar som inte tidigare haft tillfälle att genomgå den.
· Föreningen ska också sträva efter att öka informationsutbytet mellan styrelse och medlemmar, bl.a. genom att kontinuerligt offentliggöra aktuella dagordningar och styrelseprotokoll på Särö Golf Clubs hemsida, och därutöver verka för att god delaktighet upprätthålls i olika sammanhang. Ansvaret för att denna handlingsplan genomförs ligger på Särö Golf Clubs styrelse


[bookmark: _Toc308174835]Höjd utbildningsnivå på barn- och ungdomsledare
Vi ställer höga krav på våra ungdomsledare eftersom de skall vara goda föredömen för
våra ungdomar. Genom Särö Golf Club får varje ungdomsledare tillfälle till god
ledarutbildning dels genom de kurser de specialförbund vi samarbetar med anordnar,
dels genom de kurser Hallands Idrottsförbund och Sisu anordnar. Målsättningen är att alla ledare som leder verksamhet för barn upp till 12 år skall ha genomgått
barnledarutbildningen Plattformen.  Barn och ungdomsledare som leder barn och ungdomar upp till 12 år ska regelbundet även prata om sund kost och kostvanor i samband med psykisk och fysisk aktivitet. För ledare som leder verksamhet för våra barn över 12 år så är ambitionen att vi i möjligaste mån skall följa de utbildnings rekommendationer specialförbunden
förespråkar. 

[bookmark: _Toc308174836]Utbilningsplan för Särö Golf Clubs ungdomsledare
Vi har 2011 en grupp på 10 st ungdomsledare, som alla ingår i vårt Nästelitlag. För dessa tio ungdomarna gäller följande;

· Samtliga ungdomar som ingår i nästelitlaget skall gå barn och ungdomsutbildningen – Steg 1 (anordnas av Svenska Golf Förbundet)
· Varje ungdomsledare som gått Steg 1 utbildningen skall erbjudas att gå Steg 2
· 2 st ungdomsledare skall varje år på utbildningen Plattformen
· Samtliga ungdomsledare går intern utbildning inom fadderverksamhet
· Ungdomsledarna skall varje år internutbildas inom kost och hälsa
· Samliga juniorkommitté medlemmar skall ha genomgått golfförbundets steg 1 utbildning

[bookmark: _Toc308174837]Löpande åtgärdslistor 
Detta dokument gås igenom på varje juniorkommitté möte
[bookmark: _Toc308174838]Utveckla det drogförebyggande arbetet
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	Incident vid Särö Golf Club

	Rapport vid brott av policy för drog och alkohol / nolltolerans för fysiskt och psykiskt våld
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